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น ้ำส้มคัน้สดกบัเช้ือ อี. โคไล 

น ้าส้มคัน้สด เครื่องดื่มรสชาติดี ดื่มเย็นๆ แล้วให้ความสดชื่นแถมได้คุณค่าทางโภชนาการ 
เพราะอุดมไปดว้ยวติามนิซ ีทีช่่วยเสรมิสรา้งระบบภูมคิุม้กนัของรา่งกาย มสีารตา้นอนุมลูอสิระชว่ยบ ารุง
ผวิพรรณ มใียอาหารช่วยใหร้ะบบย่อยอาหารท างานดขีึน้ แต่ตอ้งเป็นน ้าสม้คัน้ธรรมชาตไิม่เตมิน ้าตาล
เพิม่เขา้ไป หรอืเตมิปรมิาณน้อย หากเราซื้อสม้สดมาคัน้เองกจ็ะไดร้บัประโยชน์จากน ้าสมไปเตม็ๆ แต่
หากเราซื้อน ้าสม้คัน้สดบรรจุขวดที่วางขายตามรถเขน็ รา้นคา้รมิทาง และรา้นคา้ต่างๆ กอ็าจต้องระวงั
การปนเป้ือนของเชือ้โรค เช่น เชือ้ อ.ีโคไล  ทีพ่บไดต้ามธรรมชาต ิดนิ น ้า ทางเดนิอาหารสว่นล าไสข้อง
คนและสตัว์ โดยหากคนผลติหรอืคนขาย ใชอุ้ปกรณ์ ภาชนะไม่สะอาด ใชม้อืทีไ่ม่สะอาดหยบิจบับบีคัน้
น ้าจากผลสม้ หรอืไม่ลา้งผลสม้ใหส้ะอาดก่อนคัน้ และไม่รกัษาสขุลกัษณะของสถานทีผ่ลติ หรอืหน้ารา้น  
กม็โีอกาสท าใหเ้ชื้อ อ.ีโคไล  ปนเป้ือนในน ้าสม้คัน้สดได้  ในระหว่างขัน้ตอนการคัน้น ้า อย่าลมืว่าน ้าสม้
คัน้สดนัน้ ไม่มกีารให้ความรอ้นเพื่อฆ่าเชื้อ หากมเีชื้อปนเป้ือนอยู่ในน ้าสม้แล้วมนัจะเจรญิเตบิโตเพิม่
ปรมิาณ ที่มากจนก่อให้เกิดอนัตรายกบัผู้ดื่มได้ เมื่อเราได้รบัเชื้อ อี.โคไล เขา้สู่ร่างกาย จะท าให้เกิด
อาการท้องเดิน เช่น ปวดท้อง ท้องอืด คลื่นไส้ หรอือาเจยีน เบื่ออาหาร อ่อนเพลีย มีไข้ต ่า รายที่มี
อาการรุนแรงอาจถ่ายปรมิาณมาก ถ่ายเป็นมูกเลอืด ปวดท้องมาก และมไีขสู้งได ้วนันี้ สถาบนัอาหาร 
เกบ็ตวัอย่างน ้าสม้คัน้สดบรรจุขวดปิดสนิท  5 ตวัอย่าง จาก 5 รา้นคา้ ในเขตกรุงเทพฯ จ. ปทุมธานีและ
นนทบุร ีเพื่อน ามาวเิคราะห์เชื้อ อ.ีโคไล ผลการวเิคราะห์พบว่าทัง้ 5 ตวัอย่าง ไม่พบเชื้อ อ.ีโคไล เลย 
ตามมาตรฐานของไทยก าหนดใหผ้ลติภณัฑเ์ครื่องดื่มในภาชนะบรรจุทีปิ่ดสนิท ตอ้งตรวจไม่พบ เชือ้ อ.ี 
โคไล (Escherichia coli) ปนเป้ือน วนันี้ ดื่มน ้าสม้คัน้สดกนัไดอ้ย่างสบายใจ  แต่ต้องเลอืกซื้อจากรา้นที่
สะอาด ถูกสขุลกัษณะ น ้าสม้คัน้บรรจุอยู่ในขวดทีปิ่ดสนิท แช่ในตูเ้ยน็หรอืน ้าแขง็ตลอดการวางขาย เพือ่
ความปลอดภยัของตวัเราเอง 

ผลวิเครำะหเ์ช้ือ อี. โคไล ในน ้ำส้มคัน้สด 

ตวัอย่ำงท่ีสุ่มตรวจ 
อี. โคไล  

(พบ/ ไม่พบ) 

น ้าสม้คัน้สด รา้น 1 ยา่นดอนเมอืง ไมพ่บ 

น ้าสม้คัน้สด รา้น 2 ยา่นธญับุร ีจ.ปทุมธานี ไมพ่บ 

น ้าสม้คัน้สด รา้น 3 ยา่นอ าเภอเมอืงปทุมธานี ไมพ่บ 

น ้าสม้คัน้สด รา้น 4 ยา่นบางใหญ่ จ.นนทบุร ี ไมพ่บ 

น ้าสม้คัน้สด รา้น 5 ยา่นสะพานสงู ไมพ่บ 
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